ETKIN SINIR KOYMA

Jonston ve ark. (1987) etkin sinir
koymayi, gcocuklarin hangi
SINIR davraniglarinin kabul edilebilir

oldugunu anlamalarina yardimci
KOYMA olagok aclk prensipler belirleme,

HATALARI kurallar koyma ve tanimlar yapma

becerisi olarak tanimlamiglardir.

Sinir koymanin amaci, gocuklara

m(ra 1 otokl?ntrolu igretmektir. Gene: gloraF
) etkin sinir koymanin iki temel hedefi
Fe Suur 9"'“"! vardir.

Cok siki kurallar 6grencilerin

yaraticiligini ve 6zgurltklerini Cocuklarin is birligi yapmaiarir
kisitlayabilir. saglamak ve kabul edilebilen

davraniglari 6grenmelerini

?'eaq.a 9 saglamaktir.
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S Uzun Dsnemll He
OFrenciler icin belirli sinirlar & ocuklarin kontrolu kaybetmelerin
_ e neden olabilen durumlarla bas etme
belirlemek, dengeli bir disiplin kapasitesi gelistirmeye odaklanir.
y . s Bunun sonucunda irade gucu ve
saglamak agisindan onemlidir. vicdan gelistirmeleri saglanmaktir.

HATA 3
Degl.éﬁﬂt Suunlon
Sinirlarin deqgisken ve surekli degisen

olmasi, 6grenciler arasinda kafa
karisikigina neden olabilir.
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SINIR KOYMA
ZORLUKLARI VE
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COZUMLERI
Ogrenciler sinir koymaya Bazi 6grenciler sinirlara uygun e ‘59“9”‘3‘ sinir koyma..
direnebilir. Net ve anlasilir davranmayabilir. Ogretmenlerin yopt_emluerlne.forkll tepki verebillir.
sebepler sunarak ikna etmek sinir korumak icin disiplinli Kiglye ozel bir yaklagim, bagari
dnemlidir. olmalari gerekir. oranini artirabilir.
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&W&OM DWD ' WUZ&/}#M Sefkatli olmak &énemli

olsa da, 6gretmenlerin bir

Bir veya daha fazla , R i, : sinir ihlalinin sonuclarini
égrenci bir sinirt ihlal Sinirlar inlal edildiginde B|r.ogren0| gg_r?ekten S|.k|nt| takip etmeleri de

ederse, égretmen duygglorlnm Iicintrol etmek zor . |<;|n.dfeyse, ogr.e’Fme.nln gereklidir. Sinirlar
onunla dogrudan ve oIgl:z@r yad c.jc: ogretmen Qjc.]rak, ogrgncmm refahi icin bir S|.n.|r<3| sonugsuz olarak
empatik bir sekilde bir 6grenci yardim istediginde Istisna yapmasi gerekebilir. | o5 ve bGretmen

sinirlardan feragat etmek cazip Ornegin, bir 6grencinin normal

Ilgilenmelidir. o 5
gelebilir, ancak bunu yapmak ders saatleri icinde dersten

Ogrenciyle neler olup

geri adim atarsa
ogrenciler 6gretmenler

gallsin ve e fc.ruk.h : oldugunuzu hatirlamak durumlarda bu makul bir istek g il aelicay gl et
apmalari gerektigini ; = . i
onemlidir ve gogu durumda olabilir.

agIkiaying istisnalar yapmamak en iyisidir.

Acik iletisim esastir, ginkil 6grenciler kendilerinden ne istendigini tam olarak anlayacaklardir.



